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Lluganes, territori sere

* TERRITOR;
SERE

Llucanes

-

Un territori ideal per
desconnectar de la pressio
digital i retrobar-se amb el

silenciila calma

Més que una destinacid, el Llucanés és
un estat d'anim. Situat al cor de
Catalunya, entre paisatges ondulats i
pobles que bateguen al ritme de les
estacions, t'oferim un espai on el temps
s'atura. Som un mosaic de masies,
camins ramaders i patrimoni que ha
romas preservat per oferir-te una
experiencia honesta i franquil-la.

Benvinguts/des al cor

del Territori Sere —

www.turisme.llucanes.cat
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www.turisme.llucanes.cat

El nostre compromis.
Destinacio Biosphere

No només et convidem a visitar-nos, sind a
cuidar el territori amb nosaltres. El Lluganes
compta amb la certificacid Biosphere
Sustainable Committed, un segell que
garanteix el nostre compromis ferm amb Ia
sostenibilitat ambiental, social i economica.
Aqui, el teu viatge deixa una petjada
positiva.

T'espera una acollida cdlida i humana.
Valorem el visitant respectudés que vol
formar part de la nostra comunitat.

Vull ser un viatger P\

“
responsable ’,@



https://turisme.llucanes.cat/decaleg/
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https://turisme.llucanes.cat/municipi/orista/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-feliu-sasserra/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/prats-de-llucanes/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/olost/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-bartomeu-del-grau/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sobremunt/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/perafita/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/lluca/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-marti-albars/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-boi-de-llucanes/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-agusti-de-llucanes/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/alpens/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/alou/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/santa-eulalia-puigoriol/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/santa-creu-de-jutglar/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/la-torre-orista/
https://turisme.llucanes.cat/municipi/sant-feliu-sasserra/
https://turisme.llucanes.cat/escapat/pobles-i-ruralitat/
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M' d
lra OPS Els nostres miradors no s6n nomeés

punts elevats; sén finestres obertes a

del Iuganés un paisatge ondulat on la vista
I Y| descansa i el silenci pren sentit. ;
Un territori per ser contemplat sense presses T'esperen panoramiques de 360° que

abracen des dels Pirineus fins a la

Plana de Vic.

Respira amb N U\
calma 3@



https://turisme.llucanes.cat/escapat/llucanes-natural/miradors/

Llucanés, territori seré Llﬁéi}ﬂés www.turisme.llucanes.cat

Les joies del romanic
del Llucanes

Al cor de Catalunya, el Llugcanes

conserva un patrimoni que ha e
sobreviscut al pas dels segles sense 19K - Onempodeu )
perdre la seva essencia. Som terra de x e @

romanic rural prop de Barcelona, on

cada ermita i cada capitell expliquen

una historia de serenor i puresa

arquitectonica. Des del Monestir de

Santa Maria de Llu¢a fins a les joies de

planta circular, et convidem a un viatge

per les arrels de la nostra identitat, que

també podras fer a través d'un joc

pensat per descobrir les joes del
romanic del Llucanes. >



https://turisme.llucanes.cat/paquets-experiencies/joies-del-romanic-del-llucanes/
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Explora un territori dissenyat pel pas del temps i la transhumancia.
Amb més de 200 km de camins i itineraris, el Llucanes és el refuqi
ideal per a qui busca una aventura auténtica, lluny de les
aglomeracions i en total harmonia amb el mon rural.

Llucanes
actiu

N

Itinearis i fracks :®



https://turisme.llucanes.cat/escapat/llucanes-actiu/

Lluganes, territori sere
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www.turisme.llucanes.cat

N

Senderisme {

Des d'ltineraris familiar fins a senders
de petit i gran recorregut. Gaudeix de
caminades silencioses que conviden a
la meditacid i a la descoberta de racons
ocults del nostre patrimoni.

Cicloturisme - &

04

Som el paradis del gravel, la carretera i
la BTT. Pistes i petites carreteres
esceniques t'esperen per ser
recorregudes al teu ritme, ja sigui amb
un repte esportiu o amb una sortida
relaxada en ebike.

.- N
Rutes equestres

El Llucanés és una destinacio de
referéncia per al turisme equestre, amb
rutes oficials que et permeten descobrir
el paisatge i la historia des d'una
perspectiva privilegiada.


https://turisme.llucanes.cat/escapat/llucanes-actiu/cicloturisme/
https://turisme.llucanes.cat/escapat/llucanes-actiu/llucanes-a-cavall/
https://turisme.llucanes.cat/escapat/llucanes-actiu/senderisme/
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El Llugcanes no s'explica, es descobreix
pas a pas. Et proposem una seleccié de
dotze tresors que defineixen la nostra
identitat: des de la puresa del romanic
fins a la forca de la forja artesana.

Son espais de calma, dissenyats per ser
visitats amb respecte i sense mirar el
rellotge

Els 12
imprescindibles

del patrimoni —>

Mapa U\

a“
interactiu 3@



https://turisme.llucanes.cat/escapat/patrimoni-cultura/12-imprescindibles/

Llucanés, territori seré Llﬁéi}ﬂés www.turisme.llucanes.cat

Menjar al Lluganés és fer un viatge al cor de la nostra ruralitat. Aqui, P d t d
la gastronomia és una cuina de sempre feta per mans d'arg, on cada PO “c eS e
ingredient explica la historia dels nostres productors i elaboradors.

Som un territori on el kmm 0 no és una moda, sind una forma de vida - .t t
que garanteix la supervivéncia de la nostra pagesia p I 0 }K lml a

Comerg de N U\
proximitat P



https://turisme.llucanes.cat/planifica/comercos-proximitat/

Lluganes, territori sere

Llucaneés

www.turisme.llucanes.cat

Ruta del pa :%>

Descobreix el llegat del nostre cereal
més emblematic: el blat forment. Un
recorregut des de la masia fins als forns
tradicionals on l'olor del pa acabat de
fer t‘acompanyard en cada pas.

’ M_ "

N

Ruta de la llet {QS

Endinsa't en el méon de les explotacions
l|octies. Coneix els nostres pastors |
artesans formatgers que transformen
la pastura en joies gastronomiques de
gran qualitat.

N

Ruta del a Téfono{@

« El diamant negre del bosc. Una ruta
dedicada a la descoberta d'aquest
producte silvestre tan preuat,
especialment durant la temporada
d'hivern.



https://turisme.llucanes.cat/visiteu/ruta-de-la-llet/
https://turisme.llucanes.cat/visiteu/ruta-tofona/
https://turisme.llucanes.cat/visiteu/ruta-del-pa/
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Les fires centendries del Llucanés son el testimoni viu del nostre

O ®
passat ramader, transhumant i historic. Un llegat que uneix pobles i E lres l mercats

generacions a través de la cultura popular i el comerg d'arrel.

Aquesta vitalitat es reflecteix cada diumenge al mercat de Prats de
Llucanés, un punt de trobada emblematic que omple la comarca de Agenda de fires :%>

colorsisabors des de I'any 1681.



https://turisme.llucanes.cat/escapat/fires-mercats/

Llucanés, territori seré Llﬁgénés www.turisme.llucanes.cat

Gastronomia

Al Llucanes, la taula és el lloc on neixen els
millors records. Des de la cuina d'autor més
avantguardista fins a les receptes
tradicionals fransmeses de generacié en
generacio, podeu gaudir de la cuina sense
presses.

Per als qui creuen que el dia ha de
comencar amb energia i tradicio. Aqui
l'esmorzar és sagrat: des d'uns peus de
porc o uns cigrons amb cansaladaq, fins a
guisats casolans que fan honor a la nostra
terra. Un homenatge a la cuina de xup-xup
que frobards a les nostres fondes de la
comarca.

B

Llista de restaurants »: @



https://turisme.llucanes.cat/planifica/bar-restaurant/

Lluganes, territori sere

Litcanés

Allotjaments

Al Llucanés, cada adallotjoment té una
historia per explicar. Masies amb encant
envoltades de natura on el silenci és el
millor amfitrid, allotjaments amb
personalitat per a aquells que busquen una
experiencia diferent i auténtica o
apartaments  fotalment  equipats i
campings en entorns idil-lics, perque la teva
unica preocupacid sigui decidir on vols
despertar dema.

B

“
Fes la teva reserva -

www.turisme.llucanes.cat



https://turisme.llucanes.cat/planifica/allotjaments/
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Explora 8. Comparteix

4 N

No et perdis res del que
passa al Llucanes.
Segueix-nos, efiqueta’ns a
les teves publicacions i
entra a formar part de la
nostra galeria de moments
inoblidables.
@llucanesturisme
#Llucanes

El que has vist a les pagines anteriors
és nomeés una petita mostra de tot el
que Llucaneés, territori seré t'ofereix.
Tenim centenars de racons, rutes i
experiencies esperant a ser descoberts.

Planifica el teu viatge aqui:

. A\
turisme.llucanes.cat-

4



https://turisme.llucanes.cat/
https://www.instagram.com/llucanesturisme/

T’esperem al Llucanes

Paisatges
Barcelona
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